Tos Ferina
Serie de Educacion de Paciente MU

Definicién:

La tos ferina es una infeccion respiratoria muy grave (en los pulmones y las vias respiratorias),
causada por la bacteria pertussis lamada Bordetella Pertussis. Esto causa una tos violenta que no
se puede parar. La tos ferina es mds daiiina para los bebés pequefios y puede ser mortal. La
vacuna DTaP protege contra la tos ferina.

SIGNOS / SINTOMAS:

e Nariz que moquea

e Estornudos

e Tosleve

e Una pausa en la respiracion en bebés (apnea)

e Después de 1 a2 semanas a menudo comienza la tos severa

PARTICULARIDADES EN BEBES Y NINOS:

e Los nifios y los bebés pueden toser muy fuerte, una y otra vez

e Cuando los nifios jadean por falta de aire después de un ataque de tos, hacen un "silbido"
e Los bebés no pueden toser o hacer este sonido

e Los ataques de tos hacen dificil respirar, comer, beber o dormir

e Los ataques de tos ocurren mas por la noche

e Bebés y niflos pequefios pueden volverse azules al toser debido a la falta de oxigeno

e Bebés y niflos pequefios pueden vomitar después de los ataques de tos

e Los ataques de tos pueden durar 10 semanas, esto puede irse y volver

TRATAMIENTO PARA LA TOS FERINA:

e Hay disponible una vacuna llamada DTaP
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BENEFICIOS DE LA VACUNA DTAP:

e Salvavidas
e Protege a los nifios contra enfermedades graves
e Mantiene a otras personas seguras

¢{COMO SE PROPAGA LA TOS FERINA?

e Se propaga facilmente a través del aire cuando una persona infectada respira, tose o estornuda
e Puede propagarse mientras hay presentes sintomas de un resfriado
e Se puede propagar durante al menos 2 semanas después de que comience la tos

¢{QUE SE PUEDE HACER PARA PROTEGER A UN NINO CONTRA LA TOS FERINA?

e Mantener los recién nacidos lejos de cualquier persona con sintomas de resfriado o tos
e Administrar a tiempo la vacuna para la tos ferina

e Asegurarse de que los miembros de la familia han sido vacunados

e Mantener un registro de vacunas

¢{QUE ES LA VACUNA DTAP?

La vacuna DTaP es una inyeccién que combina las vacunas para la tos ferina y otras dos enfermedades
graves: difteria y tétanos. La vacuna DTaP protege mediante preparando a su cuerpo para combatir las
bacterias.

¢CUANDO DEBE RECIBIR UNA PERSONA LA VACUNA DTAP?
Los nifos deben recibir cinco dosis de la vacuna DTaP en las siguientes edades para mejor proteccion:

e Una dosis a los 2 meses

e Segunda dosis a los 4 meses

e Tercera dosis a los 6 meses

e Cuarta dosis de los 15 a los 18 meses

e Quinta dosis entre los 4 y 6 afios de edad

Pre-adolescentes, adolescentes y adultos deben recibir una vacuna Tdap de refuerzo una sola vez

e Los preadolescentes deben recibir la vacuna de refuerzo a los 11 o 12 afios de edad
e Los adolescentes y adultos que no recibieron la vacuna Tdap como pre-adolescentes deben
recibirla

www.MEDLINEUNIVERSITY.com ©2013 Medline Industries, Inc. Medline y Medline University son marcas registradas de Medline Industries, Inc.



Tos Ferina

Serie de Educaciéon de Paciente MU

Recursos:
Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades. 2013. Diseases and Vaccines that prevent them. Tos ferina Consultado el 8 de agosto
de 2013 desde: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/pertussis/downloads/PL-dis-pertussis-color-office.pdf

EXENCION DE RESPONSABILIDAD:
Medline no practica la medicina, y ninguna informacion presentada en este sitio web es un consejo médico o pretende sustituir el consejo de un
meédico. Toda la informacion en este sitio web acerca de las condiciones médicas proviene de fuentes de acceso publico.
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