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LATORONJAYLOS MEDICAMENTOS

El jugo de toronja y las toronjas frescas tienen muchos beneficios para la salud por la concentracion
alta de vitaminas y minerales, como la vitamina C y el potasio. Sin embargo, también pueden
tener interacciones serias con ciertos medicamentos (NPS Medicinewise [NPS], 2014).

Conocer el jugo de toronja y las

interacciones con medicamentos

Las células que alinean el intestino delgado y
el higado tienen una enzima conocida como

el CYP 3A4. Esta enzima ayuda con el proceso
de la descomposicién de varios tipos de
medicamentos. El jugo de toronja bloquea

la funcién normal del CYP 3A4, resulta que los
medicamentos no estan tratados tan rapidamente
como el proceso normal. Por lo tanto, esos
medicamentos se quedan en el cuerpo por
mas tiempo y tienen un efecto mucho mas
fuerte (American Family Physician [AFP], 2006).

Tipos comunes de medicamentos que
pueden interactuar con el jugo de
toronja incluyen* (NPS, 2014):
+ Antibioticos
+ Eritromicina
+ Medicamentos antivirales
* Maraviroc
* Rilpivirina
+ Medicamentos antidepresivos
+ Medicamentos anticoagulantes
+ Apixaban
* Cilostazol
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* Medicamentos para la ansiedad
* Buspirona

+ Medicamentos para el asma y enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica

+ Medicamentos para el cancer
+ Dasatinib
* Erlotinib
+ Pazopanib

+ Medicamentos para el colesterol y los lipidos
+ Atorvastatina

* Medicamentos para el refriado y la tos
+ Dextrometorfano

+ Medicamentos para la epilepsia
+ Medicamentos para la disfuncion eréctil
+ Medicamentos para problemas cardiacos

+ Medicamentos para la presion alta
* Amiodarona
* Verapamilo

+ Medicamentos para el VIH y el SIDA

* Medicamentos que modifican el sistema inmune
* Ciclosporina
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+ Medicinas para condiciones psicéticas Saber que medicamentos estan afectados por la

» Quetiapina toronja o el jugo de toronja puede ser una tarea
dificil, pero siempre se puede pedir ayuda. Su
médico o farmacéutico pueden contestar cualquier
+ Medicamentos para la ndusea Yy el vomito pregunta que tengay pueden averiguar las

* Domperidona interacciones entre sus medicamentos y la toronja
(Food and Drug administration [FDA], 2014).

* Ziprasidona

* Analgésicos opioides

+ Ozycontin .,
Y Aclaracion:
*No todos los medicamentos que interaccionan Medline no practica medicina, y la informacién
con el jugo de toronja estan nombrados en la presentada en la pdgina web no es consejo
lista; siempre consulte con su médico si esta médico y no puede sustituir consejo de un
preocupado de sus medicamentos. médico. Toda la informacion en la pdgina

web acerca de las condiciones médicas se
la encuentra en recursos disponibles al publico.
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