Fracturas Comunes
Serie de Educacion de Paciente MU

Definicién:

Una fractura es una rotura de un hueso, ya sea completa o incompleta.Las fracturas ocurren
cuando los huesos sufren un trauma, impacto o fuerza que es mayor que la resistencia del
hueso.Las fracturas dseas pueden también ser resultado de la edad y/o enfermedad.Hay varios
tipos de fracturas.La gravedad depende de la fuerza traumatica y de la ubicacion del hueso
danado.

CAUSAS:

Fracturas y huesos rotos ocurren debido a una variedad de situaciones.Pueden ocurrir debido a una
caida, un accidente automouvilistico, un golpe directo o fuerzas repetitivas tales como trotar o
simplemente debido a un debilitamiento del hueso.Cuando el hueso no puede soportar la fuerza de la
presién, se fracturara o rompera.

FRACTURAS COMUNES:
Hay ciertos tipos de fracturas que son mas prevalentes que otros.Algunos de los tipos de fracturas mas
comunes incluyen:

e Fractura por tension
0 Fracturas que involucran el exceso de uso de un hueso determinado.Por ejemplo, en
los corredores, el trauma repetido en el mismo lugar puede hacer que el hueso deje
de absorber el impacto.Esto debilita el hueso y puede llevar a una fractura.

e Fractura de compresion.
0 Fracturas involucrando roturas de hueso en la columna.Estos ocurren cuando los
huesos pierden su contenido de calcio debido a una condicién llamad a
osteoporosis.
O También pueden ocurrir debido a trauma, cancer u otras condiciones.

e Fractura de craneo

0 Unafractura de craneo es una rotura en los huesos craneales que puede ocurrir con
heridas en la cabeza.
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e Fractura de costilla
0 Las lesiones de costilla son comunes y con frecuencia son el resultado de un
golpe directo.Estas fracturas pueden afectar seriamente los pulmones y la
respiracion.Si los pulmones estan bloqueados, puede resultar una infeccién.

e Fracturas en nifios

0 Los nifios son mas propensos a las fracturas debido a su constante
actividad.Las fracturas en nifios pueden ser mas dificiles de localizar y
diagnosticar debido a que sus huesos pueden no estar totalmente
desarrollados, y con frecuencia hay mas cartilago que calcio en sus
huesos.Aunque el contenido de calcio hace a las fracturas en nifios mas
dificiles de diagnosticar, sus huesos mds suaves sanan mucho mas rapido
que los huesos de los adultos.

SENALES/SINTOMAS:
Como puede imaginar, romperse un hueso puede ser extremadamente doloroso.Este dolor no ocurre
solamente porque estd rompiendo su hueso, sino por otras razones tales como:

e Lafibra del dolor se acumula en los terminales nerviosos que rodean nuestros huesos.
e Lasfibras se irritan.
e Hinchazén

e Espasmos musculares
Otras sefiales de un hueso roto incluyen:

e Amoratamiento

e Hinchazén

e Sangrado

e Hueso sobresaliendo de la piel

e Entumecimiento

e Hormigueo

e Incapacidad de mover su extremidad o movilidad limitada
e Extremidad/articulacion visiblemente deformada

Si usted o alguien cerca de usted esta experimentando cualquiera de estos sintomas, busque
inmediatamente atencién médica de emergencia.

DIAGNOSTICO/PRUEBAS:

Es importante recibir atencién inmediata luego de una lesidn con hueso roto.El dolor muy
probablemente llevard a una visita instantanea al hospital o a la oficina de su doctor.A veces, el
diagndstico de una fractura es facil debido a que hay una obvia deformidad.En este caso, su doctor
proporcionara alivio al dolor y muy probablemente tomara una radiografia.
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TRATAMIENTO/ATENCION::

La mayoria de fracturas se tratan inicialmente usando una férula.Es necesario inmovilizar la extremidad
para la curacion y el control del dolor.Luego de unos cuantos dias de una férula blanda, la mayoria de
pacientes recibe un yeso duro.Este yeso no se utiliza de inmediato debido a que la extremidad rota se
hinchara.Dependiendo de la gravedad y ubicacién, puede también requerirse cirugia.

LLAME A SU PROVEEDOR DE ATENCION DE SALUD SI:

Las fracturas pueden ser muy dolorosas y, dependiendo de su ubicacién, muy serias.Es importante
llamar de inmediato al teléfono de emergencias si usted o alguien cerca de usted sufre un trauma y esta
experimentando cualquiera de los siguientes:

e Una sospecha de lesidn de cabeza, cuello, espalda, cadera, pelvis o muslo
e Severo sangrado, hinchazén o piel fria, himeda y azulada alrededor de la lesidn.
e |Inmovilizaciéon completa

e Hueso sobresaliendo atravesando la piel.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD:
Medline no practica la medicina, y ninguna informacion presentada en este sitio web es consejo médico o pretende sustituir al consejo de un
médico.Toda la informacién en este sitio web relacionada con condiciones médicas proviene de fuentes publicamente disponibles.

www.MEDLINEUNIVERSITY.com ©2013 Medline Industries, Inc. Medline y Medline University son marcas registradas de Medline Industries, Inc.



