Insuficiencia Cardiaca
Serie de Educacion de Paciente MU

Definicién:

La insuficiencia cardiaca es una condiciéon crénica en la cual el corazén no puede bombear
suficiente sangre en forma répida o eficiente para satisfacer las necesidades del cuerpo. El
corazon con insuficiencia no puede proporcionar a las células del cuerpo suficientes nutrientes y
sangre cargada de oxigeno. La falta de sangre en las células del cuerpo conduce a la fatigay a
dificultades para respirar. Al inicio de esta condicidn, el corazén intenta mantenerse a la par con
el cuerpo creciendo y desarrollando una mayor masa muscular para bombear mds fuerte y mas
rapido. Sin embargo, con el tiempo la insuficiencia cardiaca se hace lo suficientemente grave
como para provocar una visita a su proveedor de atencion médica. La insuficiencia cardiaca es
una enfermedad grave y frecuente que lamentablemente no tiene cura, pero si se hacen cambios
de estilo de vida y se siguen los planes de recuperacidn, un paciente con insuficiencia cardiaca
puede vivir una vida normal.

CONDICIONES QUE PUEDEN CONDUCIR A LA INSUFICIENCIA CARDIACA:

Cuando estd bajo el estrés de ciertas condiciones fisicas (enumeradas a continuacion), el musculo del
corazon sufre exceso de trabajo, lo que hace que se deteriore. A medida que se debilita, el corazén tiene
problemas para bombear y llenarse con sangre normalmente. Las condiciones que tienen el potencial de
dar lugar a una insuficiencia cardiaca incluyen:

e Laacumulacion de acidos grasos y colesterol en las arterias del corazén (enfermedad de las
arterias coronarias), causando que menos sangre llegue al musculo del corazén. Esto
eventualmente bloqueara el flujo sanguineo e incluso podria causar un ataque al corazén

e Presion arterial alta (hipertension)

e Enfermedades crdnicas tales como la diabetes, el lupus, anemia grave y enfisema

e Ataques cardiacos anteriores

e Valvulas cardiacas anormales

e Enfermedad o inflamacién del musculo del corazén (miocardiopatia)

e Enfermedad pulmonar grave

e Elcese de la respiracion durante el suefio (apnea del suefo)

e Estructura de corazén dafiado encontrado al nacer (defectos congénitos del corazdn)
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e Otras posibles condiciones podrian ser tratamientos contra el cancer, trastornos
de tiroides, exceso de vitamina E, VIH / SIDA, abuso de sustancias

Si se tratan estas condiciones, la insuficiencia cardiaca se puede prevenir o mejorar.

éO\UlEN TIENE UN ALTO RIESGO DE DESARROLLAR INSUFICIENCIA CARDIACA?
Al debilitarse el corazén, el liquido comienza a acumularse en el cuerpo, y es posible que se sienta
cansado, sin aliento y muy débil. A continuacidon se muestra una amplia lista de posibles sintomas de
insuficiencia cardiaca:

e Dificultad para respirar

e Tos o sibilancia prolongados

e Acumulacidn excesiva de liquido en los tejidos del cuerpo -esto también puede causar
aumento de peso, miccidn frecuente y tos que empeora durante la noche

e Agotamiento

e Confusion

e Aumento de la frecuencia cardiaca

e Hinchazdn en diversos lugares tales como piernas, tobillos, pies y abdomen

e Dolor de pecho

e Falta de apetito

Tener uno de estos sintomas no es razén para entrar en panico. Pero si tiene mas de un sintoma, debe
consultar a su médico para una evaluacion adicional. También es crucial monitorear y registrar los
sintomas y alertar a su médico sobre cualquier cambio en su salud. Mientra mdas honesto sea con su
médico, mejor atencién médica se le proporcionara.

DIAGNOSTICO / PRUEBAS:

Un diagndstico de insuficiencia cardiaca es determinado por un nimero de factores. Su médico revisara
su historial clinico y su historial médico familiar. Al llegar a la oficina del médico, es probable que tenga
gue llenar algunos formularios y responder a muchas preguntas. Asegulrese de ser honesto. Se le pesara
y medira la presién arterial. El médico escuchard su corazén y pulmones y buscara inflamacién en todo
su cuerpo. Asegurese de llevar una lista de todos sus medicamentos a la cita. Luego de un examen fisico,
el médico realizard una serie de pruebas de diagndstico, tales como:

e Exdmenes de sangre, incluyendo comprobacion del nivel de la hormona BNP en sangre.
El nivel de esta hormona se eleva durante la insuficiencia cardiaca.

e Radiografias de térax

e Electrocardiograma (ECG) - una prueba que observa y registra la actividad eléctrica del
corazon
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e Ecocardiograma - una prueba que utiliza ondas sonoras para observar una imagen en
movimiento del corazon. Esto le mostrara la forma y tamano de su corazén y qué tan
bien esta funcionando

e Ecografia Doppler - una prueba que utiliza ondas sonoras para medir la velocidad y
direccion de su flujo de sangre

e Monitor Holter: una prueba que registra la actividad eléctrica del corazéon durante 24 a
48 horas mientras que usted continda su rutina normal diaria.

e Gammagrafia del corazén - una prueba que muestra el flujo de sangre a través del
corazény la cantidad de sangre que llega a su corazén

e Prueba de Estrés - Prueba su corazon mientras esta corriendo en una caminadora y su
corazdn esta trabajando duro y bombeando rapido

e MRl cardiaco - una prueba que utiliza ondas de radio, imanes y una pantalla de
ordenador para monitorizar su corazén mientras éste se esta moviendo

e El probar las funciones de la tiroides también puede ayudar a diagnosticar la
insuficiencia cardiaca

e (Cateterizacion coronaria (angiografia) - Se inyecta un tinte a través de un tubo pequefio
y flexible en sus arterias coronarias. Este procedimiento permite que las arterias que
suministran sangre al corazén sean visibles en la radiografia

TRATAMIENTO / CUIDADO:

La insuficiencia cardiaca es una enfermedad que no tiene cura, pero tiene muchos tratamientos. Aunque
estos tratamientos probablemente ayudaran a sus sintomas, es importante saber que habra poca o
ninguna mejora sin su pleno compromiso y voluntad para controlar su condicidn. Debe seguir las
instrucciones del médico y comprometerse con cambios de vida esenciales para hacer su vida lo mejor
posible. El manejo adecuado de la insuficiencia cardiaca a menudo requiere cambios de estilo de vida,
medicamentos, cirugias y cuidado continuo adicional.

Cambios en estilo de vida:

e Dejar de fumar

e Recibir vacunas contra la gripe y la neumonia
e Descansar lo suficiente

e Seguir una dieta saludable para el corazén

e Controlar su estrés

e Desarrollar un sistema de apoyo

e Mantenerse fisicamente activo

e Evitar/ limitar la cafeina y el alcohol

e Controlar su ingesta de liquidos
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Medicamentos:

Si se diagnostica la insuficiencia cardiaca, es probable que reciba una serie de medicamentos. Aunque
puede parecer excesivo, cada medicamento se dirige a un sintoma especifico. Es muy importante que
siga las instrucciones de su médico y las de la etiqueta del medicamento. Haga preguntas si no
entiende.

Cirugia:

Si su insuficiencia cardiaca alcanza un nivel tal que los cambios de estilo de vida y los medicamentos no
pueden controlar, la cirugia puede convertirse en una necesidad. Dependiendo de su condicién
especifica, su médico puede implantar un dispositivo en su corazén para controlar la insuficiencia o
realizar otro tipo de cirugia cardiaca.

Atencion continua:

Como persona con insuficiencia cardiaca, el vigilar su salud es una necesidad. Es importante que anote
cualquier cambio en los sintomas y mantenga informado a su proveedor de atencion médica. Debe
estar siempre vigilante ante signos de que su insuficiencia cardiaca estda empeorando. Aseglrese de
hablar a menudo con su médico acerca de las pruebas. Mantenerse en su mejor estado de salud en todo
momento le ayudara a mantener bajo control su insuficiencia cardiaca.

PREVENCION:

Hay una serie de medidas que puede tomar para evitar o retrasar la insuficiencia cardiaca. Cuanto antes
comience a reducir sus factores de riesgo y mas dedicado esté, mas éxito tendrd. Para aquellos con un
corazon sano, es importante seguir una dieta saludable, dejar de fumar, mantener un peso saludable y
mantenerse fisicamente activo. Inclusive existen métodos de prevencion para personas con un mayor
riesgo de insuficiencia cardiaca. Por ejemplo, si sigue los pasos para aquellos que tienen un corazén
sano, trata sus condiciones ya existentes, evita el consumo de alcohol y consulta a su médico para un
cuidado continuo, estard en el camino correcto hacia la prevencién.

LLAME A SU PROFESIONAL DE ATENCION DE SALUD SI:

Recuerde ser proactivo. La insuficiencia cardiaca es una condicidn que requiera que usted y su
profesional de salud presten mucha atencién a sus sintomas. Siempre debe ponerse en contacto con su
médico si nota algin cambio en su salud o cualquiera de los siguientes:

e Pérdida de apetito

e Dolor de pecho

e Mayor agotamiento

e Dificultad para dormir o hacer ejercicio
e Tos seca o productiva constante
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e Dificultad para respirar incluso en reposo

e Aumento repentino de peso (como paciente con insuficiencia cardiaca, es importante
que se pese todos los dias)

e Aumento de la hinchazdn del abdomen y de las extremidades inferiores tales como

piernas, pies o tobillos

EXENCION DE RESPONSABILIDAD:
Medline no practica la medicina, y ninguna informacion presentada en este sitio web es un consejo médico o pretende sustituir el consejo de un

meédico. Toda la informacion en este sitio web acerca de las condiciones médicas proviene de fuentes de acceso publico.
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