Comunicandose con su Enfermera
Serie de Educacion de Paciente MU

¢POR QUE HABLAR CON LA ENFERMERA?

Hablar con la enfermera le permitira entender qué esta pasando con su plan de atencién.La mejor forma
de mejorar su atencién es comunicarse con su enfermera. Hablar con su enfermera crea confianza, lleva
a mejores resultados, ayuda con la calidad y estimula la seguridad.Involicrese en su atencidn y
comuniquese con su enfermera.

COSAS QUE DEBE HACER:

Enumere sus preguntas o dudas

Describa sus sintomas

Proporcione una lista de sus medicamentos

Sea sincero acerca de su dieta, actividad, fumar o beber
Haga preguntas si las tiene

Acompaiiese de un familiar o amigo

PREGUNTAS QUE PUEDE HACER:

Pregunte sobre pruebas o resultados de pruebas

¢Cual es el plan para mi atencién?

¢Cudles son mis opciones?

¢Qué ocurre si me niego?

¢Qué tipos de medicamentos estoy tomando?

¢Puede contarme acerca de algin medicamento nuevo o cambiado?
¢Puede explicarme esta prueba o examen de laboratorio?

¢Qué sintomas debo vigilar?

¢Puede proporcionarme instrucciones por escrito, videos o folletos?

Estd muy bien hacer preguntas, pero aseglrese de entender.Puede ser necesario ir acompafiado por alguien a

su cita.No tenga miedo de tomar notas y pedir explicaciones adicionales, si es necesario.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD:

Medline no practica la medicina, y ninguna informacion presentada en este sitio web es consejo médico o pretende sustituir al consejo
de un médico.Toda la informacion en este sitio web relacionada con condiciones médicas proviene de fuentes publicamente

disponibles.

www.MEDLINEUNIVERSITY.com ©2013 Medline Industries, Inc. Medline y Medline University son marcas registradas de Medline Industries, Inc.



