Gastritis
Serie de Educacion de Paciente MU

Definicién:

La gastritis es la hinchazon e inflamacidn del revestimiento del estémago. Esta irritacion es
tipicamente causada por una bacteria. Algunos casos llevan a ulceras estomacales, pero la
mayoria pueden ser controlados y tratados.

CAUSAS:

La gastritis ocurre cuando el revestimiento de su estdmago es debilitado. El revestimiento puede ser
debilitado por bacterias u otros factores tales como abuso de sustancias, vejez, estrés, uso regular de
ciertos analgésicos o consumo excesivo de cafeina. Un trauma o lesidn repentinos pueden también
causar gastritis.

SENALES/SINTOMAS:
En muchos casos de gastritis, no hay sintomas. Pero cuando hay sintomas presentes, estos incluyen:

e Dolor estomacal con ardor

e Indigestién

o Ndusea

e Vdmitos

e Pérdida de apetito

e Dolor en la parte superior del abdomen

DIAGNOSTICO/PRUEBAS:
Para confirmar si hay gastritis, su médico probablemente realizard una o mas de las siguientes pruebas
diagnésiicas.

e Conteo de sangre completo

e EGD para revisar su estémago

e Prueba de H. Pylori para determinar si hay bacterias en su estémago
e Prueba de heces

e Radiografia de su sistema digestivo
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